PROGRAMA

Seminario presencial

Habilidades
PARA UNA

vida plena

AN

Sabado 15

Coffee break - De 11.15a 11.45 h



llusionar, amar - De 15.00 a17.15 h

Facilitar la vida a los demas desde la amabilidad, hacerles més llevadera
la existencia. Ser protagonista en la creacién de una vida mas buena,
bella y noble.

Amar es darse, sin medida, abriendo el corazén a todos, para enriquecer
y dignificar. Amar es crecer. Dejarse amar es dejar crecer a los demas.

Confiar - De 17.45 a 20.00 h

Confiamos en las personas y en la vida cuando esperamos cosas buenas.
Confiar necesita grandes dosis de benevolencia y de bieninterpretar.

Domingo 16

Perdonar - De 9.00 a11.15 h
Capacidad de superar dafios y heridas. Perdonar nos ayuda a estar en
paz con la vida. Es un acto de generosidad hacia los demas y hacia ti.

Agradecer - De 11.45 a14.00 h

Conviccién profunda de que debemos todo a la vida, de que nuestra
existencia es un regalo. Agradecer nos enfoca en lo que suma.

Vivir una vida plena es vivir una vida con sentido.
Perico Herraiz y Patri Psicéloga les proponen disfrutar de una
experiencia de bienestar emocional y crecimiento personal.

patri + pericor

www.patripsicologa.com bt O e



