PROGRAMA

Habilidades
PARA UNA
vida plena

AN
AT

Séabado 4

Trascender - De 9.00 a11.15 h

Ser consciente de la maravilla de mi propia existencia, llendndola de
grandeza y autenticidad. Desear dejar una huella bonita en el mundo.

¢Cual es mi proyecto? ;A qué aspiro? ;Con qué inspiro? ;Quién te
inspira?

Coffee break - De 11.15 a 11.45 h

Aceptar - De 11.45 a14.00 h

Aceptar lo que no podemos controlar para poder vivir un presente
mejor. Aceptar es una actitud Illena de sencillez y fortaleza de quien
permite que la vida fluya.

Comida - De 14.00 a 15.00 h

Coffee break - De 17.15 ha 17.45 h

Domingo 5

Coffee break - De 11.15a 11.45 h

Vivir una vida plena es vivir una vida con sentido.
Perico Herraiz y Patri Psicologa les proponen disfrutar de una
experiencia de bienestar emocional y crecimiento personal.
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