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JAIME LATRE E| colegiado aragonés ha sido designado
= para arbitrar el Celta-Real Madrid de la jornada 18 de
i Laliga que se jugara en Balaidos el 7 de enero a las 20.45.

ENTRENATE PARA LA VIDA

Patricia Ramirez @Patri_Psicologa

¢ PERSEVERANCIA O

s

CABEZONERIA?

€ que me van a meter hostias, pero no voy a cambiar

nunca’. Zidane tiene unaideay la lleva hasta el final. Y

asi ha ganado cinco de los tiltimos seis titulos. Ese éxi-

to le permite creer y confiar en su juego, en su toma

de decisiones y en su vision futbolistica. También es
cierto que el futbol tiene que ser agil y actual, y que inteligente
es aquel que se adapta a las circunstancias, al rival y a las nece-
sidades del momento:

cion respecto a sus ideas, ¢ da seguridad? En un mundo tan

lleno de oportunistas, influencers, en el que todos somos en-
trenadores de fatbol, hacer que dudes de tus ideas y de que te
replantees tus decisiones, puede ser algo sencillo. Tener las ideas
claras y no sucumbir a la opinion del publico, transmite confian-
za para unos. Pero otros pueden pensar que lo que transmite se-
guridad es la capacidad de adaptacion, de creatividad y de inge-
nio. Salir de lo tuyo, de tu zona de confort, para encontrar las
soluciones que requieren el momento.

1 Un entrenador que se postula con seguridad y determina-

ne, y sirviéndome de ella solo para introducir el tema,
¢équé diferencia la perseverancia de la cabezoneria? Cabe-
zon es aquel que insiste, insiste y vuelve a in-
sistir sin analizar sus fracasos y sin tener 8%
en cuenta las variables del entorno. No ve
mas alla de su prisma. Mientras que el g
perseverante es aquel que no abandona w"'

2 Lejos de cualquier juicio de valor sobre la postura de Zida-

=

su objetivo, que decide seguir luchando,
pero tomando en cuenta las circunstancias
y el entorno. El perseveran-

te analiza el fracaso, sa-

ca conclusiones y toma @' i
decisiones, las mismas o —
distintas. Pero desde otra
perspectiva.

tados a pesar de que no se puede ga-

nar todo siempre. Es completamente
ilusorio pensar que se va a ganar todo
siempre. En el fGtbol falta paciencia, pro-
yectos a corto plazo y mucho autocontrol.
Autocontrol por parte de todos los que
opinan desde fuera sin tener en cuenta
tantas variables internas como hay, aje-
nas al publico. En Esparia todos tenemos
dos profesiones, la que ejercemos habi-
tualmente y la de entrenador. Todo el
mundo entiende, todo el mundo tiene cri-
terio, opinion. Todos conocen los cambios
perfectos, todos leen los partidos mejor que
el propio que lo esta dirigiendo. Pero todos
lo hacen desde la informacion limitada que
tienen de puertas para fuera.

3 El poder en el fatbol significa resul-
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